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Flere må få hjelp tidligere!  Oslo 4. sep. 2007

Vi krever at hver enkelt kommune nå tar større ansvar for voldsutsatte 
kvinner og organiserer et mer tilgjenglig og kompetent helsetilbud. 
Voldsutsatte kvinner og deres barn må fanges opp tidligere av kompetente 
personer i det kommunale hjelpeapparatet. I 2006 hadde 93 prosent av 
krisesenterbeboerne vært utsatt for vold gjentatte ganger før de oppsøkte et 
krisesenter for første gang. 

Kun 7 prosent av tilfellene gjaldt en engangshendelse som årsak for det første 
oppholdet på krisesenteret. Dette er et alt for lavt tall. Det er viktig at kvinnene 
får rask hjelp, da vi vet at større grad av fysisk og psykisk vold over tid av 
samlivspartner også øker graden av depresjon og angst de utvikler (Alsaker, 
1995).  

Krisesentrene er et lavterskeltilbud som henviser og bistår voldsutsatte kvinner 
videre inn i hjelpeapparatet. Kommunenes ansvar er å påse at kvinnene og deres 
barn får den riktige hjelpen videre. Det innebærer i tillegg til helsemessig hjelp, 
mer praktisk og økonomisk hjelp. Situasjonen til voldsutsatte må ikke forverres 
når de ber om hjelp. Raskere hjelp kan også forebygge tilpasningsvansker og 
psykiske problemer hos barn som er vitne til vold i hjemmet.

Krisesentrene har erfart at voldsutsatte kvinner og deres barn som får 
omfattende og intensiv støtte, også får muligheten til livsutfoldelse på et 
selvstendig grunnlag. En raskere reetableringsprosess er bra for kvinnene, men 
også god samfunnsøkonomi på lang sikt. 
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