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"HEAHTEGUOVDDAZIID FALALDAGAT ILLASTUVVON

DOAIMMASHEHTTEJUVVON NISSONIIDDA
MANAIGUIN” lea gihpa, maid Doaimmashehttejuvvon
nissoniid fierpmadat ja Heahteguovddaza callingoddi leat
almmuhan, ja maid Sosial-ja dearvvasvuodadirektorahtta lea
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ALGOSATNI

Guorahallamat ¢ajehit ahte doaimmas- - | (
hehttejuvvon nissonat illastuvvojit

déavvjiibut go nissonat main ii leat heht-

tejupmi. Illastuvvon olbmuide lea vattis

almmuhit iezaset dili birra, ohcat makkar
vuoigatvuodat gavdnojit ja gos galga

veahki oazzut.

Dan oktavuodas ii soaitte falaldaga kvaliteahtta heivet
buot nissoniidda. Lagasvuohta lagasbirrasa
heahteguovddazii sahtta leat maid heitot.

Doaimmashehttejuvvon nissoniid fierpmddat ja
Heahteguovddaza callingoddi leat veahkkélaga rahkadan
déan gihppaga, mii lea vuoigatvuodaid ja vejolaSvuodaid

birra dutnje, gii leat illastuvvon dehe soardasuvvan.

Mii giitit Sosidl-ja dearvvaSvuodadirektorahta, mii lea min
ekonomalacc¢at dorjon.

Golggotmannu 2002

Kristin Madsen, Tove Smaadahl ja Solveig H. Johansen.
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NISSONIID ILLASTEAPMI

Norgga dassearvvu politihka digumus lea ahte nissonat ja
dievddut servodaga birrasis galget oazzut seamma
vuoigatvuodaid, geatnegasvuodaid ja ovtta-ddssasas
vejolaSvuodaid. Nu guhka go nissonat systemahtalaccat
illastuvvojit, ii Cuozzel dassedrvu.

Eanemus illasteapmi lea bearraSa siskkobealde.
Davjjimusat leat nissonat mat illastuvvojit. Illasteami
geazil Cuozzela vaivves dildlasvuohta.

Illasteaddji stivre nissona eallima, mii bukta balu ja
vartnuhisvuoda.

Almmolas organaid ovddasvastadus lea suodjalit ja varjalit
nissoniid illasteami vuostd ja veahkehit sin vattis dili ¢ada.
Dievdduid illasteapmi ii galgga gohcoduvvot
buozanvuohtan, ja nuppe beales nissonat ja méanat eai ge
galgga Saddat gilljeaddjin.

ON nissonkonferanssa doaibmaplanas, Bejing:as 1995:s,
dovddaste ahte illasteapmi nissoniid vuosta, lea stuora
hehttehussan sohkabeliid ovttaddssasas-vuhtii.
Bargopléna géaibadussan lea, ahte nissonat galget oazzut
dieduid ja balvalusaid.

IL’LASTEAMI MADGGA-
LAGAN BEALIT

Illasteapmi ja veahkavalddalasvuohta
lea viiddis doaba, maid sahtta na

govvet:
”juohkelagan rumaslas ja/dehe sielu
headusteapmi, go soames bagge

nuppi dahkat, hupmat, jurddasit dehe
dahkat iezas miela mielde, dehe nuppi
oacCuha dahkat su miela vuosta

[llasteami oaidna dainna lagiin:

- lapmahuvvan ¢askima geazil, Ciev¢Castuvvon,
hoiggaduvvon, boalddasuvvon, ¢ukkohallan,
geahc¢Caluvvon buvihit jna. Dat leat ddbalacCamus fysalas
illasteamit.

- sielu soardin lea nihttin ja bearrdigeahccu, mii lea
seamma stuora duohtavuoda noaddi ja vealaheapmi go
rumaslas illasteapmi. Diekkéar daguiguin oaccuhit
nissoniid eallit illasteddjiid miela mielde. Dievddut valdet
ekonomalas$ bearraigeahcu, seammas go systemahtalaccat
dulbmot nissona ieSdovddu.

-seksualalas dagut maidda nisu baggehalla. Inceasta ja
veagalvaldin leat vearras seksualalas illasteamit.



DOAIMMASHEHTTEJUPMI

Doaimmashehttejupmi lea boasttu dilalaSvuohta
servvodaga gaibadusaid mielde ja indiviida
vuordamusaide. Doaimmashehttejupmi séhtté leat
rumaslacc€at ja silolac¢at. Muhtun véttisvuodat oidnojit
buorebut, nugo lihkadanvattisvuodat.

Dat mii calmmustahttd eanemusat, lea juvlastuollu,
giedavuolsoappit dehe vilgessoabbi.

Eara doaimmashehttejumit eai oidno. DilalaSvuodat maid
i1 oainne ¢almmiiguin, leat sielu vattisvuodat, mii lea garra
ballu ja lossa heajosmiella. Muhtun medi- siinnalas
davddat, nugo vaibmosivva, astma, allergiija, dysleksiija
(¢allin- ja lohkanvattisvuodat), epilepsiija ja eara
gillamusat, dagahit muhtumiidda duohta beaivvalas
doaimmashehttejumi.

DOAIMMASHEHTTEJUVVON
NISSONIID ILLASTEAPMI

Eardid arpmu vuolde lassana illasteapmi
ja vuoigatvuodaid rihkkun. Dadi eanet
hehttejupmi ja veahki darbu, dadi vearrat.

Guorahallamat maid Baylor College of Medicine, USA:s,
leat gavnnahan, ¢4jehit ahte doaimmashehttejuvvon
nissonat ja sis, geain ii leat hehttejupmi, illa-stuvvojit aiggi
vuollai ovtta made. Nissoniidda ¢uohcé garrasit go
burgojit sis veahkkeavdnasiid, biepmu, dalkasiid ja
darbbaslas dearvvasvuodabalvalusaid.

Nuorra nieiddat ja nissonat, geain lea
doaimmashehttejupmi, leat ddn okta-vuodas hearkkes
joavku. Seamma leat nissonat, geain leat gulahallan-
vattisvuodat ja sielu gillamusat. Nissonat dovdet, ahte eai
valdojuvvo duodas go muitalit ahte sii leat illastuvvon
dehe veagalvaldon. Dan duodasta maiddai Ruota
guorahallan, maid Kvinnor och handikap lea almmuhan.

Muhtun isidat dehe eallinguoimmit balddahallet ribadit
manaid nissoniin dehe saddet sin Boarrasiid- ja
buhcciidguovddazii, jus geazidit farret.



Illasteaddji lea davja isit/eallinguoibmi, moarsi/irgi, lagas
olmmos dehe balva. Vuoras nissonat vasihit ahte iezaset
manait leat illasteadd;it.

Muhtun oassi doaimmashehttejuvvon nissoniin lea heitot
sosialbiras, ja ballet massit vel dan ge. Ollu
doaimmashehttejuvvon nissoniin lea maid heitot balka
dehe unnan oadjoruhta, mii dagaha heitot vari. Ja deinna
Sadda stuora vattisvuohta olggos farret.

Doaimmashehttejuvvon nissonii lea vattis loahpahit
ovttaseallima dehe guodda- lit su, gii lea beaivvalas dikSu
ja veahkahalli, muhto maiddai illasteadd;i.

Muhtun dievddut atnet doaimmashehttejumi aggan
nissona vuosta. Son lohka ovdamearkka dihte, ahte lea
heitot eadni ja eamit, go ii nagot bargat beaivvalas
bargguid. Deinna lagiin gutnehuhttd nissona ieSdovddu ja
sielu dovddu nu, ahte Sadda vaddaset beassat luovos.

GII SAHTTA VEAHKEHIT ?

Dievdduid illasteapmi ¢uohcé garrasit nissona eallimii ja
dearvvasvuhtii. Dearvvasvuoda bargiin lea
geatnegasvuohta veahkehit. Son gii ruovttus dehe lagas
birrasis rumaslaccat dehe silolac¢at illastuvvo, galga
doaktariin dehe dearvvasvuoda- ja sosialbargiiguin valdit
oktavuoda.

Muitte fal, ahte dearvvasvuodabargiin lea
javohisvuodageatnegasvuohta.

Veahkke- ja heahteguovddaza bargit sahttet veahkehit
nissoniid guoddalit illdsteadd;ji. Politiija sdhtt4 guoddalit
almmolaccat, vai nisu ieS i1 darbbas dan dahkat.



HEAHTEGUOVDDAS ADDA VEAHKI,
RAVVAGA JA ORRUNFALALDAGA

Heahteguovddas lea vuosttazettiin
falaldat nissoniidda geat leat
silolaccat dehe rumaslaccat
illastuvvon, dehe leat veagalvaldon.
Heahteguovddaziin lea badjel

20 jagi bargoduogas, leat harjanan,
dihtet ja mahttet movt illastuvvon
nissoniid galget veahkehit. Sii geat

heahteguovdddziin valdet oktavuoda,
eai darbbas ¢ajehit maidege bahpiriid
dehe mearkkaid.

Heahteguovddas lea veahkkedsahus, mas lea eanemus
diehtu ja mahttu illastuvvon nissoniid birra. Doppe 0zzot
gaskaboddosas$ orrunsaji, bagadusa ja maid earaiguin
oktavuoda, geat maid leat seamma barttiid siste. Sidjiide
lea sihkkarastojuvvon ¢iegusvuohta. Bargiin lea
javohisvuodageatnegasvuohta. Guovddas galga leat sin
ruoktu gos barget beaivvalas bargguid.

Nissonat eai darbbat doppe orrut. Sii 0ZZot boahtit beaivet
oazzun dihte veahki ja bagadusa. Bargit sahttet nissoniin
gavnnadit eara baikis gos lea oadjebas, jus ie§ haliida.
Eanas heahteguovddaziin leat humédan- ja
fierpmadatjoavkkut.

Nissonat 0zZot iezaset manaid valdit mielde
heahteguovddazii. Heahte-guovddaza bargit leat
gaskaolbmot, geat sahttet suohkana veahkehan-
joavkkuiguin valdit oktavuoda, nugo politiijain,
juridihkala$ vehkiin dehe earé balvalusaiguin maid
darbbasa. Sii sahttet maid ofelastit nissoniid Coakkimiidda,
veahkkebirrasa sagastallamiidda ja eara baikai, dehe
veahkehit viezzat ruovttus sin dinggaid.
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HEAHTEGUOVDDAZA
FALALDAGAT
DOAIMMASHEHTTEJUVVON
NISSONIIDDA

Heahtteguovddas lea lassin almmolas veahkkebirrasii,
maid buohkat galget beassat atnit. Eai dattege buot
guovddazat leat lahccon dievas falaldagaiguin. Muhto
bargit sahttet goitge telefuvnnas dehe ¢oakkimiin
veahkehit nissoniid atnit daid heahteguovddaziid.

Muhtun heahteguovddazat leat I4h¢Con bures. Nissonat
geain leat manat main lea hehttejupmi dehe ieza darbbasit
veahki, sahttet ohcat dohko oazzut saji. Heahteguovddaza
bargit sahttet veahkehit ohcat saji. Ovddosguvlui galget
vel eanet heahteguovddazat 1dhccojuvvot buorebut (geahca
sii. 18-20).

Nissonat geat orrot heahteguovddaziin, galget ieza birget,
oastit biepmu jna.

Bargit sahttet sin ovddas diedihit ruovttudikSunossodahkii,
jus darbbasit veahkkeavdnasiid oanehis aigéi. Eanas
heahteguovddéziin lea buorre ovttasbargu sihke
ruovttusuohkana veahkkebirrasiin ja rannja suohkaniiguin.

Bargit aimmahusset maiddai ahte amasgielagat dehe
bealjehis ja gielahis nissonat heahteguovddazis ozzot
dulkka.
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LAGAT JA VUOIGATVUODAT

Rénggastanldhka mudde gaskavuodaid mat gusket nissona
dilalasvuhtii. Lahka gielda rupmasa ja sielu illasteami. Dat
guoska maid go njalmmalaccat nihtta nugo harda ja go
¢iekca, cikcu, veagalvalda dehe earaladje bagge.

Buot friddjavuodarihpan lea lobiheapmi. Ii leat lohpi
nuppi guoddit nuommirin. Ii leat lohpi nuppi dinggaid
billistit dehe fasttit ja balddihdnladje l1ahttet.

Nissonat geat ballet dievddu nihttagiin, mat sahttet doalvut
illasteapmai, sdhttet gaibidit caggat guossastallama, dehe
sihtat heahtediedihanbiellu.

Guossastangielddus ja heahtediedihanbiellu leat

eastadandoaimmat, maiguin ii sahte guoddalit illasteadd;i.
Dieid oaccut go politiijain valddat oktavuoda.
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SeparaSuvdna ja earru regulerejuvvo ndittoslaga mielde.
Go nubbi ohca separasuvnna ja farre olggos, de alga dan
rajes separasuvdna. i oktage sahte gieldit separaSuvnna
dehe earu valdima. Jus sudnos nubbi ii ¢ale dukumentii

rwwe

separasuvnna dehe earu.

Prinsihpalaccat lea barragottis oktasas opmodat — jus fal i1
leat sierra opmodat. Opmodaga /oamigalvvu galga
dabalaccat juohkit beali goabbai ge. Ja jus lea vealgi, de
dan galga maid juohkit guovtti sadjai. Ii leat mihkkege
mearkkasumiid jus vel oktasas dallu leage isida namas.

Naitalkeahtes olbmuide lea dilalasvuohta earaladje.
Naittoslahka ii gula sidjiide. Nditalkeahtes mannébaraide
gavdnojit gaskaboddosas njuolggadusat. Oza juridihkalas
veahki!

Manaidlahka regulere vdhnemiid ovddasvastadusa ja
mudde servvostallama. Lahka dadja maiddai, ahte manaid
i1 galgga illastit dehe earaladje roasmma-huhttit sin
rupmasa ja sielu.
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Juohkehaccas lea riekti oazzut dearvvasvuoda-ja
sosialveahki dan suohkanis gos orru. Dat maksa
ovdamearkka dihte, ahte doaimmashehttejuvvon nissonis
lea riekti oazzut ruovttudivssu vaikko valda ge oktevuoda
rannja suohkana heahteguovddaziin. Sus lea maid riekti
oazzut veahki dan suohkana sosialkantuvrras gos orru.
Dan regulere suohkana Dearvva§vuodabalvaluslahka ja
Sosidlbalvaluslahka. Diet 1agat leat mavssolccat
earenoamazit sidjiide geat darbbasit dearvvasvuodaveahki.

Go nissona nihttd soames goddit
dehe illastit, de sahtta son oazzut

'Y Ciegus Cujuhusa ja identitehta, dehe
sahtta sihtat oazZut koda. Dat
maksa, ahte ii oktage oacco su

4 persovnnala$ dieduid

albmotregistaris dehe eard almmolas
kantuvrrain.

Veahkavaldima gilldjeaddjimavssu sahtta stadas ohcat,
muhto de ferte gal 4381 guoddalit.
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JURIDIHKALAS DOARJJA JA
VEAHKKI MADDEL ILLASTEAMI

Advokahtavavttat gavdnojit 30 gavpogis ja
¢oahkkebaikiin. Doppe addet nuvttad ditbmobeali
juridihkala$ radi. Advokahttasearvvi listtus gavnnat
lagamus advokahta telefuvnna, go ringet: 22 03 50 50.

Juss-Busse lea ieSbirgejeaddji, idealisttalas lahka-
/riekteveahkkeorganisasuvdna maid ldhkastudeanttat
jodihit Oslos. Sii veahkehit nuvtta diggeassiiguin.
Studeanttat veahkehit ohcat Fylkkaménni ¢ada nuvtta
oazzut asSegoluid. Juss-Busse telefunnummar lea:

22 84 29 00.

Jurk-nissoniid juridihkala$ raddeaddi lea ieSbirgejeadd;ji
riekte-/lahkaveahkki ja dassearvodoaibma. Jurk barga
nissonvealaheami vuosta ja buorida nissoniid dili rievttis.
Telefuvdna: 22 84 29 50, e-boasta: jurka@jus.uio.no

Nuvtta riekteveahki ozzot sii, geain lea heitot varri. Nuvtta
riekteveahkki lea advokahttadoarjja, maid stdda maksa
visot dehe dusse beali. Nuvtta riekte-veahkki gokc¢a sihke
riekteradi ja a48Sejodiheami. Vaikko vel leage dieanas ja
opmodat, gokca riekteveahkki 4ssiid, mat gullet manaid
suodjalussii ja nissoniid illastanassiide.

[llastuvvon olbmot ozzot maid Nuvtta riekteveahki go
oamioasi. Go darbbasa veahki, de sahtta valdit oktavuoda
advokahtain dehe saddet ohcama Fylkkamannai.
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Diggegoluidveahki gihppaga oaccut advokahtas,
Fylkkamannis dehe duopmostuolus.

FFO vuoigatvuodaguovddas adda doaimmashehttejuvvon
olbmuide juridihkala$ veahki. Telefuvdna: 22 79 90 60,
e-boasta: rettighetssenteret@ffo.no.

Veagalvaldon olbmuid guovddas lea davja ¢adnon
doavtterguovddazii dehe buhcciidvissui. Doppe 0zzot
veagalvaldon olbmot medisiinnala$ veahki.

Eanas vuostaivaldinguovddéziin leat raddeaddit.

’Dixi”- veagalvaldon olbmuid riikkasearvi veahkeha
veagalvaldon olbmuid ja lagamuccaid, juohké dieduid
vattisvuodaid birra, miellavaikkuhan- ja eastadanbargguid
birra. Heahteguovddas gaskkusta oktavuoda. Eambbo
dieduid oaccut: www.dixi.no.

Inceastaguovddézat gavdnojit mangga sajis min riikkas.
Doppe 0zzot illastuvvon nissonat veahki.

Raddeaddinkantuvrrat leat alggahuvvon sidjiide geat leat
gillan bahadahkki geazil Oslos, Drammentis,
Fredrikstadas, Haugesundas, Tromssas ja Troandimis.
Doppe ozzot illastuvvon olbmot veahki ja dieduid.
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http://www.dixi.no/

OLMMOSVUOIGATVUODAT

Nissoniid ja manaid illasteapmi lea
olmmosvuoigatvuodaid rihkkun.

Buot olbmuin lea vuoigatvuohta oazzut suodjalusa
illasteami vuosta nugo
ON:id Olmmosvuoigatvuodaduodastusas daddjo.

Nissoniin ja manain lea maid iezaset ruovttus riekti oazzut
suodjalusa illasteami vuosta.

ON lea rahkadan standardanjuolggadusaid
doaimmashehttejuvvon olbmuid varas. Dal lea
rahkaduvvome sierra ON-konvenSuvdna, mii gulla

doaimmashehttejuvvon olbmuide.

Doppe gavdnojit maid sierra konvenSuvnnat ja
vuoigatvuodat nissoniid ja manaid varas.

e 4
V
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HEAHTEGUOVDDAZAT JA

HEAHTELEFUVNNAT

OSTFOLD

Eva guovddas, Halden
Siskkit-@stfold heahteguovddas
Fredrikstad heahteguovddas
Moss heahteguovddas
Sarpsborg heahteguovddas
AKERSHUS/OSLO

Asker ja Berum

Follo heahteguovddas

Oslo heahteguovddas

Romerike heahteguovddas
HEDMARKU

Glomdalen heahteguovddas
Hamar heahteguovddas
Davvi-Osterdal ja Reros heahteguovddas
(Nord-Osterdal og Reros)
OPPLANDA

Gjovik heahteguovddas
Gudbransdalen heahteguovddas
BUSKERUD

Betzy heahteguovddas, Drammenis
Hallingdal heahteguovddas, Gol
Heonefoss heahteguovddas
Kongsberg Heahteguovddas

69 18 74 74
69 89 45 69*
69 31 55 45*
69 25 05 50
69151717

69151717
64 97 23 00*
22324700
63 8141 78*

62 81 80 88
62 52 75 10*
624807 32

61 17 55 60*
61279220

32830346
32075250
32123522
327364 00
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VESTFOLD

Vestfold heahteguovddas
TELEMARKU
Telemarkku heahteguovddas
AUST-AGDER
Aust-Agder heahteguovddas
VEST-AGDER

Vest-Agder Heahteguovddas
ROGALANDA

Haugesund heahteguovddas
Sauda heahteguovddas
Stavanger heahteguovddas
HORDALANDA

Bergen heahteguovddas
Odda heahteguovddas

Sunhordaland heahteguovddas

Voss Heahteguovddas
SOGN OG FJORDANE

Sogn og Fjordane heaheguovddas

MORE JA ROMSDAL

333110 19*
355871 00*
37023344
38102200
527298 84
52722770
51530623
55315050
53641111
53411212
56 51 6000

577436 00

Molde birrasa heahteguovddas (belohahkii) 71 25 66 66

Nordmere heahteguovddas
Sunnmere heaheguovddas
LULLI-TRONDELAGA

Orkdal ja birrasa heahteguovddas

Troandin heahteguovddas
DAVVI-TRONDELAGA

Davvi-Trendelaga heahteguovddas

19

71 67 62 33
70 12 50 07*

72 48 24 10*
51523420

7407 77 10

NORDLANDA

Budejju heahteguovddas

Olggut Helgelandda heahteguovddas
Lofuohta heahteguovddas

Mosjeen heahteguovddas

Narviika heahteguovddas

Rana heahteguovddas
Davvi-Helgeldndda heahteguovddas
Vesterdlen heahteguovddas
ROMSA

Harstad heahteguovddas
Gaskka-Romssa heahteguovddas
Romssa heahteguovddas
FINNMARKU

Altta heahteguovddas

Samiid heahte-ja inceastaguovddas
Oarje-Finnmarkku heahteguovddas
Nuorta-Finnmarkku heahteguovddas

755204 20
75 04 00 50
76 08 12 33
76 17 36 99
76 9573 39
76 15 44 44*
75021711
76 12 23 30*

7706 40 07
77 84 52 60
776110 60

7843 46 93
78 46 70 88*
78 41 30 69
78 99 14 00*

* merke guovddaziid mat leat visot dehe belohahkii
garvvistuvvon doaimmashehttejuvvon nissoniidda ja

manaide
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